	
	
	Расписание уроков и внеурочной деятельности в 
1  классе
сентябрь – октябрь (1 четверть) уроки по 35 минут

Учитель 
Муреева Любовь Николаевна
	
	

	
	
	
	
	

	 
	Урок

	Предметы, внеурочная деятельность

	Режим учебных занятий

	Понедельник
	1
	Литературное чтение
		1 урок
	8.30-9.05

	перемена
	9.05-9.25

	2 урок
	9.25-10.00

	Динамическая пауза
	10.00-10.40

	3 урок
	10.40-11.15

	перемена
	11.15-11.25

	4 урок
	11.25-12.00

	перемена
	12.00-12.20

	5 урок
	12.20-12.55






Организация питания:
Завтрак
1 перемена 20 мин: 9.05-9.25 
Обед
4 перемена 20 мин: 12.00-12.20



	
	2
	Математика 
	

	
	
	Динамическая пауза
	

	
	3
	Русский язык
	

	
	4
	Физкультура (урок-игра)
	

	
	5
	Кл час
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Вторник
	1
	Окружающий мир
	

	
	2
	Математика
	

	
	
	Динамическая пауза
	

	
	3
	Русский язык
	

	
	4
	ИЗО (урок-игра)
	

	
	12.20
	Кружок «Хочу всё знать»
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Среда
	1
	Литературное чтение
	

	
	2
	Математика
	

	
	3
	Физкультура (урок-игра)
	

	
	4
	Русский язык
	

	
	5
	Технология
	

	
	
	
	

	
	13.20
	Кружок «Хочу всё знать»
	

	
	
	
	

	Четверг
	1
	Литературное чтение
	

	
	2
	Физкультура (урок-игра)
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	3
	Математика 
	

	
	4
	 Русский язык
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Пятница
	1
	Литературное чтение 
	

	
	2
	Русский язык 
	

	
	
	Динамическая пауза
	

	
	3
	Окружающий мир
	

	
	4
	Музыка
	

	
	
	
	



