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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПО         ОБЖ       .
ДЛЯ       «  10 »   КЛАССА

НА   2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

      УЧИТЕЛЬ
        __________О. В. ПТИЦЫН____________ 

                                                                                                 ФИО     УЧИТЕЛЯ
Раздел 1. Пояснительная записка
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10 класса составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта по ОБЖ. При составлении программы была использована авторская программа под общей редакцией Ю.Л  Воробьева. Она детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.
 Программа разработана в соответствии с современной нормативной правовой базой в области образования:

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897);

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, В.П. Шолох,  В.М. Юрьева ,Б.И. Мишин ; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2014 г. 
Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

Безопасность жизнедеятельности — это область знаний, в которой изучаются опасные и чрезвычай​ные ситуации, угрожающие человеку, обществу и окружающей среде, закономерности их проявлений и способы защиты от них. Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от всех видов угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями. 

          Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение современного уровня культуры безопасности учащихся 10-х классов. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и ЧС  природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и ЧС;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и ЧС; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

   Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.
Раздел 3.  Место предмета в учебном плане.   
         Для реализации программы на её изучение предусматривается 1 час в неделю – 35 часов в год в соответствии с календарным графиком МКОУ «Кленовская СШ» и расписанием уроков на 2018-2019 учебный год.
Методы обучения: 

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, материальной базы);

3. Практические (обрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

                  Контрольно-измерительные материалы 10 класс ОБЖ

2018-2019 учебный год

	Дата проведения
	Вид работы
	По теме

	I полугодие

	16.10.2018
	Контрольная работа
	 Безопасность личности, общества и государства

	11.12.2018
	Контрольная работа
	Современные средства поражения

	II полугодие

	12.03.2019
	Контрольная работа
	Основы военной службы

	14.05.2019
	Контрольная работа
	Здоровый образ жизни


                                 Планируемые результаты

       У учащихся должны быть сформированы :
- Факторам формирующим здоровье человека

 - основы культуры личной и коллективной безопасности

-  нравственно-этического мировоззрения, предусматривающего заботу о личной безопасности

-  безопасности окружающих людей

- создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды обитания. 
 научиться: 
- рассматривать в качестве приоритета вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности. Формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

-  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

- понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

- понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

- понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

- формирование анти экстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

- понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

- знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

Календарно-Тематическое планирование

курса "ОБЖ" для 10 класса 

на 2018-2019 учебный год

	№ 

урока
	Разделы, темы
	Параграф

учебника*
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Безопасность личности, общества и государства
	
	
	

	1
	Основные направления национальной безопасности России
	§ 1
	
	

	2
	Государственная и общественная безопасность
	§ 2
	
	

	3
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене
	§ 3
	
	

	4
	Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	§ 4
	
	

	5
	Единая государственная система предупреждений и ликвидации ЧС (РСЧС)
	§ 5
	
	

	6
	Контроль знаний (тестирование)
	
	
	

	7
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи
	§ 6
	
	

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	§ 7
	
	

	9
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	§ 8, 9
	
	

	10
	Средства индивидуальной защиты
	§ 10
	
	

	11
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС
	§ 11
	
	

	12
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях
	§ 12
	
	

	
	Основы военной службы
	
	
	

	13
	История создания и развития Вооруженных Сил России
	§ 13
	
	

	14
	Состав и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск
	§ 14, 15
	
	

	15
	Контроль знаний (тестирование)
	
	
	

	16
	Отдельные рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации и их предназначения. Другие войска, их состав и предназначение
	§ 16, 17
	
	

	17
	Воинская обязанность граждан. Постановка на первичный воинский учет
	§ 18
	
	

	18
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - закон воинской жизни
	§ 19
	
	

	19
	Основные виды военно-профессиональной деятельности
	§ 20
	
	

	20
	Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной службы
	§ 21, 22
	
	

	21
	Строевая подготовка
	§ 23
	
	

	22
	Огневая подготовка
	§ 24
	
	

	23
	Основы тактической подготовки
	§ 25
	
	

	24
	Учебные сборы – составная часть подготовки к военной службе
	§ 26
	
	

	25
	Контроль знаний (тестирование)
	
	
	

	
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	
	

	26
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера
	§ 27
	
	

	27
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	§ 28
	
	

	28
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	§ 29
	
	

	
	Здоровый образ жизни
	
	
	

	29
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества. 
	§ 30
	
	

	30
	Здоровье человека и его физическое развитие
	§ 31
	
	

	31
	Культура питания. Режим труда и отдыха – составляющие здорового образа жизни
	§ 32
	
	

	32
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	§ 34
	
	

	33
	Контроль знаний (тестирование)
	
	
	

	34
	Духовно- нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России
	§ 35
	
	


                           Требования к уровню подготовки учащихся
Знать:

- основные понятия ГО;

- современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

- организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;

- организацию гражданской обороны в школе.
- основные понятия и структуру ЗОЖ;

- роль питания как составляющей ЗОЖ;

- влияние двигательной активности на здоровье человека;

- социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.

- основные понятия, функции и показатели здоровья;

- признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;

- наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики.

- правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС;

- основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС;

- особенности современных войн и вооружённых конфликтов;

- общие черты международного терроризма.

- причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения;

- потенциально опасные объекты в районе проживания.
- правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

- правила подготовки и обеспечения безопасности в походах;

- правила поведения при захвате в заложники или похищении.

Уметь:

- определить вид применённого оружия;

- пользоваться убежищем;

- подобрать противогаз и пользоваться им;

- действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе

- вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
- в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;

- обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

- работать с правовыми документами.

-различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения;

- различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией.

Список литературы для учителя

Учебно-методический комплект  включает в себя:
Воробьев Ю.Л.  Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 10 классов общеобразовательных учреждений.  ООО Издательство Астрель, 2014
Дополнительная литература:

1. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 10 классов общеобразовательных учреждений.  М: Просвещение, 2006

2.  Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: поурочные планы / авт.-сост. В.А.Шкенев – Волгоград: Учитель, 2006

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Секреты преподавания. Рекомендации, разработка мероприятий.  Тетушкина Л.А.   Волгоград,  Учитель, 2009г

4. Ваши шансы избежать беды. Сборник ситуационных задач по курсу  ОБЖ.  В. К. Емельянчик.   Издательство КАРО, 2002г

5.  Пожарная безопасность. Конспекты занятий в 5-11 классах / авт.-сост. О.В. Павлова, Г.П. Попова.- Волгоград: Учитель, 2011г.

Список литературы для учащихся

Воробьев Ю.Л.  Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 10 классов общеобразовательных учреждений.  ООО Издательство Астрель, 2014
